
SOBRE MÍ

Estudiante de Técnico en Dietética en el IES Almadrava (Benidorm) con ganas de 
aportar mis competencias en el sector de calidad, farmacéutico, comercial o de 
salud. Finalizo mis practicas FCT el 18 de diciembre y busco empleo a tiempo 
completo a partir de esta fecha (a excepción del fin de semana del 26-27 de 
diciembre por un compromiso familiar previo ineludible ).

Alta capacidad de aprendizaje y adaptación a nuevos entornos.
Profesional responsable, detallista y proactiva. Buen manejo de herramientas 
informáticas, utillaje analítico de laboratorio y estricto cumplimiento de normativas 
y procedimientos de calidad. 

Perfil comercial y de atención al cliente con sólida trayectoria en diversas áreas 
comerciales; destaco por la capacidad de aportar valor al equipo, mejorar el 
rendimiento y acreditar un alto nivel de inglés certificado. 

EXPERIENCIA LABORAL

06/2023 – 11/2026  Técnico de Farmacia en Farmacia DHLozano Benissa 
(3 años y 6 meses) 
● Dispensación de medicamentos y parafarmacia
● Recepción de pedido diario (Nixfarma)
● Gestión de stock, pedidos y facturación ASSS
● Etiquetado, carteleria y exposición

Prácticas FCT 260 horas en Farmacia Playa Calpe y 120 horas en ERASMUS 
MALTA O'hea Pharmacy - Beca Estudiante con Matricula de Honor

03/2026 – 06/2026 Técnico de dietética (3 meses) Prácticas FCT 200 horas en 
clínica La Creueta La Vila Joiosa
● Atención al paciente, historia clínica, control de peso y medidas 
● Gestión de dietas y conocimiento de máquinas de presoterapia
● Investigación de casos prácticos y seguimiento de los pacientes.

Verano 2022 Cajera y Reponedora en Supermercados SPAR Calpe (4 meses)
● Atención al cliente y caja
● Reposición y chequeo de inventario 
● Etiquetado y carteleria

Verano 2021  Administración, recepción y monitora en Calpe Multiaventura 
● Atención al cliente y gestión de reservas (teléfono, email)
● Caja, cobros y administración (Excel)
● Monitora de snorkel y soporte técnico en buceo (OWDIVER) y kayak

08/2018 – 07/2021 Agente de reservas en Sol y Mar Hoteles Calpe (4 años)
● Tareas administrativas y gestión de ventas 
● Alto volumen de trabajo y gestión de quejas y peticiones
● Pasarelas de pago online y transferencias bancarias

07/2017 – 07/2018 Dependienta de comercio (1 año)
● Atención al cliente, control de stock, almacenaje y recepción de mercancia, 

caja y cobros, cumplir objetivos de venta (Calzados Montiel y Calzedonia)

03/2015 – 07/2017 Camarera de barra y sala (3 años)
● Camarera de sala: toma de comandas, servicio de bebidas y platos, y 

asesoramiento sobre la carta (2 años en restaurantes: Spasso Calpe, 
KU Lounge Benidorm, Sumo Fusión Restaurante Japonés Madrid)

● Camarera de barra: Preparación y servicio de cervezas de barril y bebidas 
alcohólicas, cafés, refrescos (1 año en discoteca La Posada Madrid)

  Tatiana Isabel   
Garcia Garcia

Edad: 29 años

Nacionalidad: Española

CONTACTO 

Domicilio: 03710 Calpe, España

Email: tatiana.9735@gmail.com

Teléfono: (+34) 651 94 77  63

EDUCACIÓN Y FORMACIÓN

TÉCNICO SUPERIOR DE DIETÉTICA

IES Almadrava Benidorm 

2023 – 2026

TÉCNICO DE FARMACIA Y 
PARAFARMACIA 

IES Almadrava Benidorm 

2021 – 2023 

CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD 
NIVEL 3 - GESTION COMERCIAL DE 
VENTAS (CADEL MADRID). 2016
Prácticas en Gestoría Moral Madrid

IDIOMAS

INGLÉS 
Nivel avanzado B2 
(Cambridge Certificado 12/2022)

FRANCÉS
Nivel básico. 1 año en la escuela 
oficial de idiomas

VALENCIANO
Nativo

DATOS DE INTERÉS

CARNÉ DE CONDUCIR (B)
+ Vehiculo propio
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