
 
 
 

 

 
 
 
IRENE CUESTA 
CAÑADAS 

  

 
 
CONTACTO 
Móvil: 
642 46 41 18 

 

CORREO ELECTRÓNICO: 

IRENECUESTA@GMX.ES 

 
 

APTITUDES 
Adaptable 
Perseverante 
Empática 
Prudente 
Responsable 
Seriedad 

 
 
 
 
 
 
 
 
DATOS PERSONALES 
 
Nombre: Irene 
Apellidos: Cuesta Cañadas 
Domicilio: Calle Zurbano,nº 18 
02600 Villarrobledo( Albacete) 
Fecha de nacimiento: 28/04/1985 
Lugar de nacimiento: Männedorf (Suiza) 
Nacionalidad: Española 
Estado civil: Soltera 
 

EXPERIENCIA LABORAL 
 

• 11/2077-08/2008: Administrativa, en Quesos Forlasa S.A 
Villarrobledo(responsable de incidencias, reclamaciones de 
clientes,atención al cliente telefónico, archivo. 

• 2009-2010: Cuidado Persona mayor independiente 
• 2010-2011: Reponedora/cajera tienda de ropa en 

München(Alemania) 
• 2012-2014: Limpieza oficinas Nokia (Alemania) 
• 06/2015-08-2015: Prácticas como Contable en München 

Empresa Aksoy Buchhaltungs-service, contabilización Caja y 
Bancos ( 200 horas) 

• 11/2018-10/2019: Personal de limpieza de oficinas, 
habitaciones y otros establecimientos en Residencia el 
Robledillo Villarrobledo. Actualmente trabajando y con plaza 
fija. 
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FORMACION ACADEMICA 

• 2003-2005 Técnica en Gestión Administrativa, I.E.S. Octavio
Cuartero, Villarrobledo

• 2005-2007 FP II Técnica Superior en Administración y Finanzas,
I.E.S Octavio Cuartero, Villarrobledo

• 2010-2011 Técnica en Cuidados Auxiliares de Enfermería en
I.E.S. Octavio Cuartero, Villarrobledo

FORMACION COMPLEMENTARIA 

• 1998-1999: Curso de Mecanografia en Villamatica,
Villarrobledo

• 2006-20007: Curso de empleado de oficina, Villamatica
(Windows, Office,Word, Acces Y Excel)(480 horas)
2015-2016: Curso Contabilidad Financiera en München,
Alemania(640 horas)

FORMACION PROFESIONAL 

• Prácticas en Asesoría Bernabé Montero, Atención al cliente, 
tareas administrativas, archivo, cartas.

• Prácticas en Serrano Tiendas de Moda, tareas de 
contabilidad, administrativas, gestión de pedidos.

• Prácticas en el Hospital General de Villarrobledo como auxiliar 
de enfermería, Higiene del paciente, cambio de sueros, 
cambio de ropa de cama, servir comida al paciente, 
reposición de material, realización de tareas bajo la 
supervisión de Enfermería.

• Formación de auxiliar de Farmacia y Parafarmacia , 200 horas 
INESALUD. Experiencia en Farmacia hospitalaria durante mis 
prácticas como auxiliar de enfermería por un mes, reponiendo 
carros, cajetines, haciendo pedidos en el Hospital general de 
Villarrobledo.

IDIOMAS 

• Ingles: A2 Nivel básico. Escuela Oficial de Idiomas, Menéndez
Pelayo, Villarrobledo

• Alemán B2 Nivel Intermedio, Escuela Oficial de Idiomas en
München Alemania, IG INITIATIV GRUPPE. Observaciones:
Estancia en Alemania durante 7 años.

INFORMACION ADICIONAL 

Certificado de discapacidad  
Disponibilidad inmediata para trabajar 
Disponibilidad para formación 
Carne Tipo B 
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