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HISTORIAL LABORAL 
Mayo 2021 – Enero 2024 
Dependiente / 2ndo Encargado: Herbolario Navarro - Benidorm (Alimentación ecológica) 

- Responsable de toda la sección de alimentación ecológica, fruta y verdura, nevera y 
graneles. Reposición de producto, control de lotes y caducidades, puntos de pedido y 
stocks de seguridad, pedidos a diferentes proveedores y su administración. 

 
- Dispensación de tratamientos fitoterapéuticos a clientes, deportistas y pacientes con 

diferentes tipos de patologías, y cosmética. 
 

- Responsable de toda la documentación de albaranes, facturas y creación de 
productos; y del marketing de la tienda: creación de exposiciones, escaparatismo, 
estanterías completas y recolocación de producto nuevo para su promoción. 

 
- Recopilación de los datos de venta, merma, ticket medio y fidelizaciones de clientes 

para llegar a los objetivos y, en su medida, superarlos. Responsable de los ingresos de 
efectivo y recuento de toda la parte de los fondos de caja. 

 
Abril 2021 – Actualidad 
Instructor de actividades colectivas en Feliu Gym Alfaz del Sol. 
 
Mayo 2014 – Febrero 2020 
Instructor de actividades colectivas en Fitness Corpore Sport Club, Dynastic Gym y diferentes 
gimnasios. 
 
 

FORMACIÓN PRÁCTICA 
Septiembre 2020 - Octubre 2020 
ERASMUS en Derry (Irlanda del Norte) en Chemist Connect. 
Preparación de paquetes de parafarmacia para envíos a larga distancia y limpieza de almacén. 
 
Mayo 2020 - Julio 2020 
FCT Técnico Farmacia en Farmacia A. Lerma (Altea) 
Ayudando al repaso de albaranes y pedidos telefónicos, en la dispensación de recetas y venta 
de productos de parafarmacia (en su medida por el Covid19) y formaciones de 
dermocosmética online. 
 
Marzo 2014 - Junio 2014 
FCT del CFGS Nutrición y Dietética en el Centro de Salud de Altea elaborando pautas dietéticas 
a pacientes y su seguimiento con control de peso y medidas antropométricas. Dictar charlas 
en colegios, centro de salud y centros educativos. 
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FORMACIÓN ACADÉMICA 
2018/2020 – Ciclo Formativo G. Medio: Farmacia y Parafarmacia (IES Almadrava, Benidorm) 
 
2012/2014 – Ciclo Formativo G. Superior: Nutrición y Dietética Humana (IES Nº1, Jávea) 
 
2010/2012 – Bachillerato Humanístico (IES Bellaguarda, Altea) 
 
2014/2020 – Formación deportiva de Zumba® Fitness (+ disciplinas) y Ciclo Indoor. 
 
 

HABILIDADES 
- Idiomas: castellano y valenciano (nativo) e inglés intermedio B1. 
- Carné de conducir y vehículo propio. 
- Rápida disponibilidad. 

 
 

SOBRE MÍ 
Me considero una persona trabajadora, planificadora, flexible, perfeccionista y metódica. Tengo 
capacidad de trabajar en equipo con entusiasmo para lograr objetivos a corto o largo plazo. 
Siempre intento seguir aprendiendo para mejorar mis capacidades día a día. Me gusta trabajar 
de manera ordenada y limpia, terminando siempre las tareas más primordiales antes de seguir 
con otras. 
 
A su vez, me gusta conectar con el cliente para poder ofrecerle todo lo que necesite para 
conseguir que la venta sea exitosa y su fidelización. Tengo experiencia con el trato al cliente en 
todos los campos de los trabajos realizados. 
 

 


